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Scan de QR-code 
en bezoek de 
website voor
meer info.

BEN JE GEÏNTERESSEERD? CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT
100% MAATWERK  •  6 MAANDEN GARANTIE  •  OFFERTE BINNEN 48 UUR

STALEN KEUKENFRAME
EIKEN EETTAFEL 

Ons bedrijf is ontstaan 
vanuit een passie voor staal 

en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT
100% MAATWERK  •  6 MAANDEN GARANTIE  •  OFFERTE BINNEN 48 UUR

Everdenberg 341, 
Oosterhout
0162-238052 
info@drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar
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Paseo Marítimo, 3, 07840 Santa Eulalia Des Ríu • www.opticalamar.com
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Semana Santa Slapen in luxe Graffiti kunst

COLOFON  
UITGEVER 
Nederland Bruist
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
CUSTOMER CARE
Nederland Bruist 076 711 5340 
TEKSTEN & EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE
Lea Bossers
VORMGEVING 
Ron Schouwenaar 

CONTACT 
Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ 
Oosterhout, 076 711 5340 bereikbaar van  
08.30 - 17.30 uur. Like ons op

nederlandbruist en nederlandbruist.  

ADVERTEREN?  
Bel Jop Franken op +31 613 750 748

GOOGLE TRANSLATE  
TO TRANSLATE INSTANTLY

Instant Camera Translation: Instantly 
translate text images by pointing your 
camera at it. 

Copyright Nederland Bruist ©2023.  
Het overnemen van artikelen als bedoeld  
in artikel 15 van het auteursrecht is niet 
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST’ is 
eigendom van Nederland Bruist. 

Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland 
Bruist is echter niet aansprakelijk voor 
enige directe of indirecte schade die zou 
kunnen ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan de 
inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of 
aanspraken worden gemaakt. 

The app translates up to 133 languages. 
Support for features varies by languages:
• Translate text: type to translate 

languages
• Offline: translate without internet 

connection
• Photo’s: Translate text into captured or 

imported photos 

Declaration on rights:
• Microphone for translating spoken text
• Camera to translate text via camera
• Photos for importing photos from your 

library 



Bruisende lezer,
Je merkt het aan alles op Ibiza: het seizoen staat weer voor de deur. Hotels, restaurants en 
bars krijgen nog snel even een opfrisbeurt voordat ze straks hun deuren weer openen en ook 
alle grote clubs hebben hun openingsfeesten alweer aangekondigd. De een zo mogelijk nog 
spectaculairder dan de ander, want op Ibiza is niets te gek.
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Voor het zover is, is het trouwens eerst nog tijd voor 
een ander belangrijk feest op het eiland: Pasen. 
Terwijl dit in Nederland door de meeste mensen niet 
meer heel uitgebreid wordt gevierd, vieren ze het op 
Ibiza maar liefst een week lang tijdens Semana 
Santa, oftewel de heilige week. Je leest er verderop 
in deze nieuwste editie van Ibiza Bruist meer over.

Natuurlijk vind je als je verder bladert ook weer de 
nodige inspirerende verhalen van onze bruisende 
ondernemers op het eiland. Ook zij bereiden zich 
voor op het drukke seizoen dat komen gaat. Het mag 
dan misschien ontzettend hard werken zijn, het 
eiland geeft ze er ook heel veel voor terug.

Maak er een mooie maand van!
Lea en Marcel Bossers

Scan de QR-code voor meer  
informatie over Nederland Bruist.
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EEN CULINAIRE BELEVENIS
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Santa Gertrudis  
de Fruitera

Het culinaire hart van Ibiza wordt zonder twijfel gevormd 
door het pittoreske dorpje Santa Gertrudis de Fruitera, wat 

meestal simpelweg wordt afgekort tot Santa Gertrudis. Dit dorp 
mag dan misschien niet bijzonder groot zijn, het aanbod aan 
eetgelegenheden is dat zeker wel. Op het centrale plein, maar 

ook in de omringende straten, vind je dan ook heel wat leuke (en 
lekkere) zaken.

m maar wat voorbeelden van 
restaurants te noemen: Can Mimosa, 

Numéro 74 l’Atelier, Macao Café, Overall 
Ibiza en natuurlijk het legendarische Bar 
Costa. En dit is nog maar het topje van 
de ijsberg wat culinaire hotspots in Santa 
Gertrudis betreft. Wat dat betreft is het 
niet alleen een walhalla voor diegenen die 
op zoek zijn naar een typisch Ibiziaans 
dorpje, maar zeker ook voor de foodies 
onder ons.

Overigens is het zonde om je in Santa 
Gertrudis alleen tot het culinaire aspect te 
beperken. Als je er dan toch bent, kun je 

net zo goed even een kijkje nemen in het 
kleine maar gezellige centrum. Bewonder 
het uit 1797 stammende witgekalkte 
kerkje op het dorpsplein, slenter langs 
de winkels en scoor een leuk souvenir 
of nieuwe outfit en werp een blik op het 
standbeeld van Manuel Abad y Lasierra, 
de eerste bisschop van Ibiza, voordat je 
op een van de terrassen plaatsneemt. 
Heb je je kids bij je en ben je bang dat zij 
zich zullen vervelen terwijl jij uitgebreid zit 
te tafelen? Nergens voor nodig, want zij 
kunnen zich prima vermaken in het leuke 
speeltuintje in het centrum.

O
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CAN GARAGE  Enigszins verscholen tussen diverse 
autobedrijven aan de weg van Ibiza Stad naar Santa Eulalia ligt 
Can Garage. Je moet het dus weten te vinden, maar het is wel 
echt dé perfecte plek om even je auto te parkeren en te genieten 
van een van de authentieke Amerikaanse barbecuegerechten 
die ze op de kaart hebben staan, met daarbij een lekker koud 
biertje of bijvoorbeeld een cocktail. Ben je geen vleeseter? Op de 
kaart staat ook een huisgemaakte vegetarische burger die zeker 
niet onderdoet voor de rest van de gerechten.

EL DESEO  Houd je van Mexicaans eten? Zet dan zeker 
restaurant El Deseo hoog op je must-visit lijstje. Dit 
Mexicaanse restaurant heeft inmiddels drie vestigingen 
op het eiland, in Cala Llonga, Jesús en Santa Eulalia, 
wat uiteraard mede te danken is aan de kwaliteit van de 
gerechten die ze hier op tafel toveren. Tel daarbij op de 
sfeervolle setting en het vriendelijke team en het plaatje is 
compleet. Nieuwsgierig geworden? Ga het dan vooral zelf 
eens ervaren en laat je aangenaam verrassen door El Deseo.

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE RESTAURANTS

SATE HOUSE IBIZA Dit is een restaurant met een fris en 
modern tintje waar je maar al te graag een paar uur doorbrengt. 
Helemaal met mooi weer op het sfeervolle terras. Proef een van 
de gerechten uit de Indonesische keuken of bestel een paar 
van de heerlijke tapas, zoals patatas bravas, inktvis, hummus 
of diverse lekker belegde stukjes brood. De specialiteit van Sate 
House Ibiza wordt echter gevormd door de spiesjes, die zijn 
er dan ook in allerlei soorten: met kip, rundvlees, lamsvlees, 
garnalen, inktvis, varkensvlees, groenten en zelfs met fruit. Ook 
veganisten en vegetariërs kunnen hier dus hun culinaire hart 
ophalen.

VANILLA BEACH  Aan de boulevard van Playa d’en 
Bossa ligt beachclub Vanilla Beach. Hier verwelkomen 
ze je graag met culinaire hoogstandjes en het beste 
uitzicht op de Middellandse Zee. De keuken is authentiek 
en mediterraan, maar tegelijkertijd ook internationaal 
georiënteerd. Geniet in de stijlvolle ambiance van 
het uitzicht, heerlijk eten, goede muziek en daarbij 
natuurlijk een lekker drankje of bijvoorbeeld een van 
de cocktailcreaties waar zie hier om bekendstaan. Het 
team zal er in ieder geval alles aan doen om er een 
onvergetelijke ervaring van te maken.

EEN CULINAIRE BELEVENIS
EET

CAN BASS Aan de weg van Ibiza Stad naar Sant Josep ligt, 
omringd door natuur, restaurant Can Bass. De perfecte plek 
om even te ontsnappen aan alle hectiek en te genieten van 
de rust, de unieke setting en natuurlijk van al het lekkers dat 
ze hier op de kaart hebben staan. Het menu, dat bestaat uit 
een mix van mediterrane gerechten, wordt overduidelijk met 
veel zorg samengesteld. Ze werken hier uitsluitend met de 
meest verse en beste ingrediënten waardoor elke gerecht 
wordt omgetoverd tot een culinair hoogstandje.
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* Geen arbeidsmigranten toegestaan/no migrant workers allowed. Wel expats toegestaan / expats are allowed.

Vanaf 1 augustus 2023 op camping Parck de Kievit te Baarle Nassau

Recreatief chalet te huur
in Baarle-Nassau (NL)

Het chalet heeft twee á drie slaapkamers 
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote 
woonkamer met open keuken met oven, 
magnetron en een koelkast met vrieskastje. 
Op de camping is een wasmachine aanwezig. 
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche 
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich 

nog een separaat toilet. Het chalet heeft een 
terras en een tuin met tuinhuisje.
Huur: € 1.150,- exclusief per maand. 
Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m. 
Vraag naar de voorwaarden zoals borg 
etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
www.parcdekievit.nl

* Geen arbeidsmigranten toegestaan/no migrant workers allowed. Wel expats toegestaan / expats are allowed.

Voor meer informatie: mail naar info@nederlandbruist.nl



058 - 2570727  |  06 - 51995626  |  www.taytanchis.com/retreats/munay-ki/ibiza

Sta jij open voor Munay-Ki?

 
Met elke inwijding open je een nieuwe deur in je 
proces van versnelde evolutie naar bewustwording, 
onvoorwaardelijke liefde en naar wie en wat je bent. 
Naar passie om je ware bestemming te kunnen 
manifesteren en volledig in harmonie te kunnen leven 
en telkens dichter bij het bewustzijn van eenheid te 
komen. 

Munay-Ki bestaat uit een serie van negen 
energetische inwijdingen of rites. Deze zijn 
afkomstig van de Q’ero, een volk dat hoog in 
de Andes leeft en rechtstreeks afstamt van de 
Inca’s. 
Het is een reis op weg naar wie je in wezen 
bent en een reis weg van de illusie van 
afgescheidenheid, terug naar het 
bewustzijn van eenheid. 

Laat je begeleiden en meld je nu aan!
Tot binnenkort!

MEER INFO?
Scan dan de 

QR-code

Onderga samen met TAYTANCHIS de reis! Meld je nu aan!

Wolf Rappard

Munay-Ki zorgt voor een grote schoonmaak van ons totale energielichaam. Dit is een 
verzameling van alles wat we zijn en wat we hebben meegemaakt. Door dit energieveld 
schoon te maken kunnen we het verleden loslaten en ons klaarmaken voor de tijd die 
komen gaat.

Cala Jondal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje  |  +34 971 80 26 40  |  www.tropicanaibiza.com

HEB JIJ JE 

VAKANTIE AL 

GEBOEKT?

WE ARE READY 
TO WELCOME YOU
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Het seizoen 
breekt los

Ibiza staat om heel veel dingen bekend, maar in het hoogseizoen 
staat voor veel mensen met stip op nummer één: het bezoeken 

van een club. Hoewel het veel meer is dan alleen een party-eiland, 
behoort ook dat aspect bij de magie van Ibiza. De clubs zijn nu 

weliswaar nog niet geopend, maar de meeste openingsfeesten zijn 
al wel aangekondigd. Hoog tijd dus om je daar op voor te bereiden.

et eerste wat je moet doen 
als je graag naar een van die 

openingsfeesten wil, is natuurlijk op 
tijd een kaartje kopen. Het ene feest 
is zo mogelijk nog spectaculairder dan 
het andere, dus je zult niet de enige 
zijn die daarnaartoe wil. Kaartje in de 
pocket? Dan is het tijd om de rest te 
regelen. Een hotel en een vlucht zijn 
namelijk vaak makkelijker te vinden 
dan zo’n felbegeerd toegangskaartje.

Je hebt van die diehards die puur 
voor één feest op en neer naar Ibiza 
vliegen, maar eigenlijk is dat natuurlijk 
wel een beetje zonde. In de periode 

van de openingsfeesten worden namelijk 
tal van leuke party’s georganiseerd. 
Niet alleen door de grotere clubs, maar 
ook door de wat kleinere zaken die hun 
deuren weer openen voor het seizoen. 
Minstens even gezellig en vaak hoef je 
er niet eens een (duur) entreekaartje 
voor te kopen. En als je er dan toch bent, 
kun je net zo goed meer dan één feestje 
meepakken, toch?! Of combineer die 
ene vette party juist met het compleet 
tegenovergestelde en zoek behalve die 
party ook de rust en de natuur op tijdens 
je verblijf. Ibiza is nu eenmaal een eiland 
van uitersten, waar alles kan en alles 
mag.

H
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DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN
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KAFFEIN Ben je in Santa Eulalia en heb je zin in een 
goede (en lekkere!) kop koffie, ga dan eens een kijkje 
nemen bij Kaffein. Overigens serveren ze hier niet alleen 
diverse koffiespecialiteiten, in een knusse en sfeervolle 
setting aan het ‘centrale plein’ in de stad, ze hebben ook 
diverse andere dranken en zelfgemaakte lekkernijen als 
macarons, gebak en een keur aan broodjes en dergelijke 
op de kaart staan. De perfecte locatie voor een ontspannen 
break tijdens een bezoekje aan Santa Eulalia.

CAN BERNAT VINYA Als je eenmaal een 
voet over de drempel van Can Bernat Vinya 
in Sant Josep de Sa Talaia hebt gezet, lijkt het 
net of de tijd hier heeft stilgestaan. Deze bar 
annex restaurant bestaat namelijk al meer 
dan honderd jaar en volgens velen ziet het 
interieur eruit alsof er in die honderd jaar niet 
veel aan is veranderd. Dat draagt alleen maar 
bij aan de charme. Geen hip gedoe, maar 
gewoon in alle rust en omringd door locals 
genieten van een hapje en een drankje.

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE CLUBS

DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN

JACK’S IRISH PUB EIVISSA
Midden in Figueretas, op slechts 
een steenworp afstand van de 
mooie boulevard, vind je de 
gezellig Ierse pub Jack’s Irish 
Pub Eivissa. Hier ontmoeten 
locals en toeristen elkaar om 
samen een biertje te drinken of 
een van de vele sportwedstrijden 
te bekijken die hier dagelijks 
worden uitgezonden. Ben je 
liever zelf ‘sportief’ bezig, neem 
dan je eigen dartpijlen mee 
of vraag aan de bar om wat 
dartpijlen en speel een potje 
darts tegen een van de andere 
aanwezigen. BABYLON BEACH BAR Gelegen aan 

de kustlijn, op loopafstand van het 
centrum van Santa Eulalia, is Babylon 
Beach Bar bij uitstek dé plek voor 
Ibizagangers die op zoek zijn naar 
die unieke chille Ibiza vibe. Babylon 
Beach opende in 2013 voor het eerst 
de deuren en is sindsdien uitgegroeid 
tot een echte must-visit. Hier geniet je, 
met uitzicht op zee, van een heerlijke 
cocktail, een koud biertje of wijntje, 
eventueel met wat te eten erbij, want 
ook de keuken is hier een echte 
aanrader.

NIKKI BEACH Zin in een feestje? 
Bij Nikki Beach is het elke dag 
feest! Dit is dé plek om met een 
cocktail in je hand te chillen aan de 
rand van het zwembad, met op de 
achtergrond de relaxte beats van 
de dj en een mooi uitzicht over zee. 
Overdag kom je hier om in stijl te 
chillen, ’s avonds gaat de muziek 
net een tikje harder en bruist het 
hier van het leven. De champagne 
vloeit rijkelijk, de mensen zijn mooi, 
oftewel het leven is goed bij Nikki 
Beach.



MIJN TIPS/IBIZA

Clemens en Dianne van Bracht 
sloten 25 jaar geleden Ibiza in 
hun hart. Om hun liefde voor 
Ibiza te delen met anderen, 
lanceerden ze de website 

mijntipsibiza.nl. In Ibiza Bruist 
geven ze iedere maand hun 
visie over het leven op Ibiza.

Mijn Tips Ibiza  |  www.mijntipsibiza.nl  |  +31 651 703 576  |  info@mijntipsibiza.nl

Clemens en Dianne van Bracht

Sterk in Ibiza tips

Wij hebben er weer zin in ...  
Het afgelopen half jaar heeft Mijn Tips Ibiza niet 
stilgezeten. We zijn al rijdend over het eiland toch wel 
tot de conclusie gekomen dat Santa Eulalia zich aan het 
profi leren is als misschien wel de leukste stad van het 
eiland.

Er is daar altijd reuring, er wordt veel georganiseerd, er zijn in het 
centrum veel leuke terrasjes, er is een mooie boulevard, er is de 
gezellige haven met veel restaurants, het is er ook in de winter 
prima vertoeven en dan hebben we het nog niet eens over de 
omgeving. Vanaf Santa Eulalia, al rijdend naar boven, vind je 
heerlijke en relaxte strandjes, zoals Cala Niu Blau, Cala Pada en 
Cala Martina. Nog verder, voorbij Es Canar, de fi jne strandjes Cala 
Nova en Cala Llenya.                                                     

En verder zijn wij van mening dat:
• Een auto huren héél belangrijk is wil je de strandjes bezoeken. 
• Antarctica Heladaria in Santa Eulalia echt het allerbeste ijs van het eiland maakt.
• Cala Jondal met Tropicana strand een must is.
• In Ibiza Stad de wijk La Marina altijd de moeite waard is.
• Dat je in Ibiza Stad ook Sa Penya eens moet bezoeken.
• Wij ook héél graag op Salinas strand komen.
• La Escollera op Es Cavallet een favoriet restaurant is.                                                          

Disfruta La Vida                            

zoekt media adviseur
Woon jij op Ibiza? 
Spreek je Nederlands, 
Engels en eventueel 
Spaans?

SCAN DE QR-CODE 
VOOR MEER INFO

IBIZA

25
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Plantaardig koken 
vanuit je hart

Casa Cocoroco  |  Delores Diana Wielzen  |  0034-600340100  |  
contact@casacocoroco.com  |  www.casacocoroco.com/kokenopibiza

Delores Diana kookt op een intuïtieve 
manier, zonder vast recept. “Gerechten 
ontstaan in een fl ow, door te voelen 
en te proeven en door te werken met 
datgene wat beschikbaar is. Vanuit mijn 
holistische kijk op het leven begeleid ik 
ook mensen als holistisch therapeut. De 
manier waarop je eet, zegt alles over hoe 
je in het leven staat. In het koken kun 
je contact maken met dieperliggende 
emoties, wat handvaten biedt om verder 
te komen in je persoonlijke ontwikkeling.”

Scan de 
QR-code en 

bekijk de 
mogelijkheden
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TIP: Van 26 t/m 29 mei en van 
23 t/m 26 juni organiseert 
Casa Cocoroco een vierdaagse 
intuïtieve kookretraite waarbij je 
je kunt onderdompelen in intuïtief 
en plantaardig koken.

‘Zonder 
vlees en vis 
eenvoudig 
heerlijke, 

smaakvolle 
gerechten 

creëren’

Jij komt toch ook!

Petra Busio

Chakra’s en klanken
De chakra’s zijn je levenswielen die je levensenergie 
overal naartoe sturen. En iedere chakra heeft zijn 
eigen trilling en zijn eigen klank. Deze woensdag-
avond staat geheel in het teken van jouw  klank.

We gaan kijken, voelen en experimenteren wat de 
klanken met jou doen. En een stukje stembevrijding. 
En een stuk loslaten via de klank. Regressie wordt 
ook gedaan met klanken. Sjamanen werken met de 
lage trommels en dit is niet nieuw, het is de oudste 
weg naar healing.

Daarom hoort het ook bij energetische therapie. 
Kom ook! Voor € 15,- kun je die  avond veel leren en 
ervaren. Je zal verrast zijn en voelen wat het met je 
lichaam zal doen. Trilling is gezondheid en stilstand is 
ziekte. Je krijgt er ruimte, rust en gronding van.

Petra Busio

COLUMN/PETRA BUSIO

Zandheuvel 59, Oosterhout   
06-10564703  
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nlPraktijk voor natuurgeneeskundige, 

energetische en paranormale therapie.

Woensdag 26 april Chakra’s en klanken (De Pannehoef) 
Vrijdag 19 mei Automatisch schrift leren (In mijn praktijk)

MELD JE 
AAN VIA DE 
QR-CODE

WORKSHOPS

27
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Semana Santa
Terwijl de meeste huishoudens in Nederland zich met de paasdagen 
beperken tot eieren zoeken (als er zich kinderen in het gezelschap 

bevinden) en gezellig samen ontbijten, brunchen, lunchen of 
dineren, wordt er in Spanje – en dus ook op Ibiza – flink uitgepakt 

met Pasen. Maar liefst een week lang vieren ze hier Semana 
Santa, oftewel de heilige week, die start op de zondag voor Pasen 

(Palmzondag) en duurt tot en met tweede paasdag.

it jaar duurt Semana Santa dus 
van 2 april tot en met 9 april. Tij-

dens deze week vinden er op het eiland 
diverse processies plaats waarmee de 
laatste week van het leven van Jezus 
wordt uitgebeeld, oftewel het paasver-
haal. Wie had gehoopt op een week 
‘feest’, heeft dus pech, maar het is zeker 
wel indrukwekkend om een keer mee 
te maken. Dagelijks vinden er meer-
dere processies plaats op verschillende 
plekken op het eiland, om de passie, de 
dood en de wederopstanding van Jezus 
Christus te herdenken. Tijdens deze 
indrukwekkende processies dragen de 
deelnemers grote platformen met heilige 
beelden erop die wel zo’n tweeduizend 

kilo kunnen wegen. Het zal je dan 
ook niet verbazen dat die platformen 
meestal worden gedragen door tiental-
len mensen tegelijk.

Deelnemers aan deze processies 
lopen ook niet mee in hun gewone 
dagelijkse kloffie, maar zijn veelal 
uitgedost in lange gewaden met opval-
lende puntmutsen, de zogenaamde 
capirotes. Sommige mensen vinden 
deze puntmutsen wat weg hebben van 
de mutsen van de Klu Klux Klan, maar 
daar hebben ze gelukkig niks mee 
te maken. Ze zijn namelijk gewoon 
geïnspireerd op kleding uit de mid-
deleeuwen.

D
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SHOP

unieks!

Scan 
de 

QR-code

TILL YOU DROP!

BRUIST
Deals
Ook deze maand hebben 
we weer enkele Bruist 
Deals samengesteld 
voor onze  lezers.  
Neem een kijkje op  
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer 
van mooie kortingen bij  
onze bruisende 
ondernemers.

Iets
TURRÓN
Dit nougat-achtige snoepje zul je ongetwijfeld tegenkomen tijdens het winkelen in 
Spanje. Het is een populair cadeau en souvenir. Het is gemaakt met amandelen, 
honing, suiker en eiwitten en wordt geserveerd in een rechthoekige plaat. Het snoepje 
kan zijn afgeleid van een gerecht dat in delen van het islamitische Spanje is 
gemaakt of van oude Griekse of Romeinse recepten. Casa Mira, 
opgericht in 1842 in Madrid, was de eerste turrón- winkel van 
de hoofdstad en is nog steeds enorm populair bij de lokale 
bevolking.  www.casamira.es/en/

 
MIRÓ RODE VERMOUT
Nog steeds de authentieke Reus vermout met een 
robijnrode kleur. De onmiskenbare aroma’s en 
smaak op basis van kruiden-
aperitieven stimuleren en verfrissen. 
Gemaakt met de perfecte 
combinatie van volledig 
natuurlijke aromatische 
kruiden, met een uitge- 
sproken en elegante 
maceratie en lichte 
balsamico. Subtiel zoet 
met een licht bittere toets, 
zeer zijdeachtig, gemakkelijk 
in de mond, licht en aange- 
naam in de afdronk. 
www.vermutmiro.com

CAPRICHO-CAMPINA
De kleurrijke Spaanse tapasschaaltjes van de lijn 
Capricho-Campina worden gekenmerkt door de kleurrijke 
handbeschilderde bloemen op een witte achtergrond. Het 
Spaanse keramiek, afkomstig van de fabriek Ceramica del 
Rio Salado uit de streek Andalusië, kenmerkt zich door zijn 
ambachtelijkheid en originaliteit.

QUESO PAYO KAAS
Deze heerlijke, oude Payoyo kaas (250 gram) is de meest 
bekende Spaanse kaas buiten Spanje. Dat komt 
doordat deze kaas vaak gebruikt wordt als tapas of 
geserveerd wordt als het begin van de maaltijd of 
diner. Spaanse kazen worden nooit op brood 
gegeten, maar dat wil niet zeggen dat jij dat niet 
mag doen, natuurlijk! De smaak is mild en licht 
zoutig ondanks dat het een oude kaas is. 

HACIENDA DE  
COLCHADO 
‘LEGADO’  
Legado, zoals de naam al doet 
vermoeden  
(Legacy in het Engels), is de 
maximale uitdrukking van hoe de 
producenten leven voor de 
olijfgaarden en ernaar streven 
generaties lang de beste olie te 
produceren. Deze olie is afkomstig 
van de vroege oogst van de variëteit 
Hojiblanca, die midden oktober 
wordt verzameld wanneer de 
olijven een gele tint krijgen die 
aangeeft wanneer hun kleur 
verandert van groen naar zwart. 
Het aroma en de smaak evenals 
de chemische eigenschappen zijn 
echter enorm. Zo worden de beste 
oliën gemaakt.

CHURROS Een zoete, populaire snack van warm 
gefrituurd deeg bedekt met suikerkristallen. Ze nemen een lange  
spiraalvorm aan, waardoor ze perfect zijn om onderweg op te kauwen. 
De meest voorkomende plaats om deze smakelijke lekkernijen te 
vinden zijn kraampjes langs de weg.
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Wilt u een huis kopen op Ibiza? 
Do you want to buy a property? • Deseas comprar una propiedad? 

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Volledig gerenoveerde villa met permanente 
verhuurlicentie voor 6 slaapkamers

 

Gelegen aan de zuid-kust, met prachtig zeezicht, 
biedt deze villa alle comfort die men vandaag de 
dag wenst voor een aangenaam en relaxed leven. 

Met uitzicht op het zuiden kunt u de gehele dag 
van de zon genieten, in de luxe van uw eigen privé 

atmosfeer. Het grote zwembad wordt omringd 
door een groot zonneterras waar u heerlijk kunt 

ontbijten of dineren met familie, vrienden en 
kennissen. Bij het betreden van de villa wordt u 

verrast door de weelderige woonkamer met hoge 
plafonds en dito glazen schuifdeuren, die veel 

natuurlijk licht naar binnen laten. Ook vinden we 
hier een volledig ingerichte, open Amerikaanse 

keuken. Er zijn 6 dubbele slaapkamers, allemaal 
met badkamer en suite en ingericht volgens de 

laatste normen met hoogwaardige materialen. De 
villa is uiteraard voorzien van alle technische 

snufjes. Geheel omringd door tuin en hekwerk, 
biedt deze villa veiligheid en privacy. Cala Vadella 
heeft vele  restaurants, een kindvriendelijk strand 
en vele uitgaansgelegenheden. Naast Cala Tarida, 

Cala Moli en Cala Conta enerzijds en Es Cubells 
anderzijds is deze bocht een van de meest 

aantrekkelijke plekjes op Ibiza.

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

OBJECT/VAN DE MAAND

REFERENTIE KPI862
TYPE OBJECT Villa
WOONOPPERVLAKTE 461 m²
OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  1.414 m²
SLAAPKAMERS 6
BADKAMERS 6
ZWEMBAD 1

PRIJS 
� 3.900.000,-

Volledig gerenoveerde villa met permanente 
verhuurlicentie voor 6 slaapkamers
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Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke 
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van 
KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaarskantoor 
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ 
Verhuur & huishouding

Susie woont 
sinds april 2019 
permanent op het 
zonnige eiland. Ze 
houdt van “zon, 
zee en strand”. 
Ze wandelt er 
graag met haar 
hond. Ze komt al 

sinds ze klein was met haar familie op 
het eiland. Ze houdt van de Ibiza fl air 
en de mensen. Susie is geboren in 
de buurt van München/Duitsland en 
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met 
haar altijd vriendelijke en open manier 
voelen klanten zich bij haar in goede 
handen.

NOELLE POLITIEK, 
Nederlandse, is de 

franchisenemer en is in 1992 

op het eiland aangekomen. 

De expatriate is trots op haar 

uitzonderlijke internationale 

team, dat maar liefst negen 

talen beheerst: Spaans, 

Engels, Duits, Nederlands, 

Italiaans, Frans, Zweeds, 

Grieks en Pools. Zij kennen 

de nationale wetgeving en 

die van vele andere landen 

tot in de details en omdat zij 

in verschillende delen van 

de wereld hebben gewoond, 

kennen zij de voorkeuren van 

hun belangrijkste kopers.

JOE NEIRA Verkoper
Joe is momenteel de enige man bij 

KENSINGTON 
Ibiza. Joe heeft vele 
jaren ervaring in 
de vastgoedsector 
en werkte als 
conciërge voor 
klanten en 
beroemdheden op 
het eiland. Onder 

de indruk van de prachtige natuur 
van het eiland besloot hij in 2018 het 
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen. 
Joe is een native speaker van Spaans 
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit 
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse 
afkomst helpt bij het bedienen van 
internationale klanten.

Uw vastgoedexpert op Ibiza
BRUISENDE/ZAKEN

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Uw vastgoedexpert op Ibiza
MAGDALENA 
PIRKLBAUER, Oostenrijkse, 

is fi lologe en 
woont sinds 
acht jaar op 
Ibiza. Zij is de 
eerste contact-
persoon van het 
agentschap. 
Daarnaast helpt 

ze Noelle met de boekhouding 
en de verkoop. Ze spreekt Duits, 
Engels en Spaans.

Ons team staat 
voor je klaar!

FENJA KLINGER, Duitse, is 
sinds 2018, 
dus bijna 
sinds het 
begin, bij het 
agentschap. 
Eerst als 
student en 
nu, na het 

behalen van een universitair 
diploma in bedrijfskunde
en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt 
Duits, Engels en Spaans.
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Ontspannen aan de Zeeuwse kust
Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en 
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “Iedereen, van 
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”, 
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Ontspannen aan de Zeeuwse kust

Scan de 
QR-code voor 
meer info of

 om meteen te 
reserveren.

Heerlijk culinair genieten!

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar 
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw. 
“We hebben een spannende periode achter de 
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege 
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van 
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het 
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de 
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van 
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand 
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook 
pittoreske dorpjes in de omgeving per fi ets 
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen. 
Als de schemering valt en de herten ons terrein 
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor 
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je 
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan, 
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het 
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32 
Garden Suites (met een eigen privéterras). 
In restaurant Le Poirier kun je genieten 
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen 
hebben fantastische producten van een hoge 
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van 
alle producten betrekken we van leveranciers 
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel. 
Dankzij de open keuken kun je met eigen 
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”

Oog voor de gast
“We streven in alles luxe en een hoog 
serviceniveau na voor een optimale beleving. 
We doen ons best een tweede thuis te creëren 
voor onze gasten en zetten graag een stapje 
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelijk 
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal 
tussenuit.” 

39



41

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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STOP
EN KOM TOT RUST!

Slapen in luxe
Een villa huren op Ibiza, het klinkt als iets wat alleen voor 

de rijksten onder ons is weggelegd. En inderdaad, goedkoop 
is het over het algemeen niet. Maar als je met een wat groter 

gezelschap op vakantie bent, bijvoorbeeld met een groep 
vrienden, is dit toch zeker wel een optie om in overweging te 
nemen. De kosten kun je dan immers delen en je zit gezellig 

met zijn allen in één huis.

p Ibiza worden er, met name in de 
zomermaanden, heel wat van dit 

soort vakantievilla’s te huur aangeboden. 
Veelal met meerdere slaapkamers én 
meerdere badkamers, wat ze tot een 
perfecte accommodatie maakt voor 
groepen vrienden of bijvoorbeeld een 
groot gezin. Je hebt de vrijheid om te 
doen wat je wilt, je hoeft je niet te storen 
aan andere gasten en ook het ontbijt eet 
je gewoon op een tijdstip waarop jij zin 
hebt om te ontbijten.

Nog een grote plus: de meeste villa’s op 
het eiland beschikken over een eigen 
zwembad. Hoe relaxed is dat tijdens 

je vakantie?! Met een beetje mazzel 
is er ook nog een buitenkeuken of 
op zijn minst een barbecue om het 
plaatje compleet te maken. Wil je 
je toch even terugtrekken, dan kan 
dat op je eigen kamer, heb je zin in 
gezelschap, dan zoek je dat op in de 
gemeenschappelijke ruimtes of aan het 
zwembad. Ideaal toch?!

Klinkt het huren van een villa 
desondanks als een ver-van-je-
bedshow of verblijf je gewoon liever in 
een hotel? Laat je dan inspireren door 
onze tips op de volgende pagina’s.

O

43434343
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HOTEL GARBI IBIZA & SPA is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en populairste toeristenstrand 
van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, 
uitnodigende kamers die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale aandacht 
is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale gastronomie proeven in 
de restaurants en bars van het hotel. Garbi biedt alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

NATIVO IBIZA  In Santa Eulalia kun 
je als gast inchecken bij het rustieke 
boutiquehotel Nativo Ibiza. Een licht 
en sfeervol ingericht hotel, met een 
overduidelijke bohemien touch die 
perfect past bij het eiland. Ook de 
kamers zijn licht en ontworpen volgens 
de wabi sabi filosofie; eenvoudig en 
natuurlijk, maar uiteraard ook erop 
gericht om je verblijf hier zo aangenaam 
mogelijk te maken. Ben je dus op 
zoek naar een bijzondere locatie voor 
jouw verblijf? Check dan zeker eens de 
website van Nativo Ibiza.

HOSTAL CALI MOLÍ Op slechts één kilometer van het strand 
Cala Molí vind je het gelijknamige Hostal Cala Molí, gelegen in een 
prachtige omgeving vol met pijnbomen bedekte heuvels. Maar niet 
alleen de ligging maakt Hostal Cala Molí tot de perfecte locatie voor 
een ontspannen verblijf, ook de moderne maar rustieke kamers 
zijn ingericht voor een meer dan aangename vakantie en bieden 
toegang tot een eigen terras met uitzicht op zee of de tuin. Hostal 
Cala Molí beschikt bovendien over een eigen restaurant en bar die 
de hele dag door geopend zijn.

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE HOTELS

HOTEL EUROSTARS IBIZA
Of je nu wilt ontspannen of wilt genieten van het 
bruisende leven op Ibiza, bij Eurostars Ibiza kan het 
allebei! Dit viersterrenhotel ligt namelijk op slechts een 
paar minuten lopen van het strand van Figueretas en 
ook het centrum van Ibiza Stad is binnen loopafstand, 
maar tegelijkertijd vormt het hotel zelf een luxe oase van 
rust. Eurostars Ibiza voorziet in alles wat je je maar kunt 
wensen voor een verblijf op het eiland, met als kers op 
de taart het zwembad en de eigen spa.

HOSTAL PITIUSA Hostal Pitiusa opende al in 1968 de 
deuren en is ook nu nog steeds een gemoedelijk en gastvrij 
familiepension met twintig onlangs gerenoveerde kamers. 
Het hotel bevindt zich vlak bij het strand en het centrum van 
Ibiza Stad ligt op slechts vijftien minuten lopen, waardoor er 
in de nabije omgeving meer dan genoeg te zien, doen en 
beleven valt. Wil je wat meer van het eiland ontdekken? Het 
vriendelijke team van Hostal Pitiusa geeft je maar al te graag 
tips voor waar je zoal naartoe kunt gaan. 

STOP
EN KOM TOT RUST!



Cala de San 
Vincente

In het noordoosten van het eiland ligt de kleine, maar gezellige 
badplaats Cala de San Vincente, ook wel Cala de Sant Vincent 

genoemd. Terwijl het hier ’s winters over het algemeen vrij rustig 
is, weten in de zomermaanden juist meer en meer mensen deze 
prachtige baai te vinden. Het is weliswaar niet de meest centraal 

gelegen baai van Ibiza, maar het is dat stukje rijden meer dan 
waard.

et goudkleurige zandstrand van 
Cala de San Vincente is zo’n 

vierhonderd meter lang en zo’n 25 
meter breed en ligt in een boog om 
het zeewater. Water dat zó helder is 
dat vrijwel niemand de verleiding kan 
weerstaan om er een verfrissende 
duik in te nemen. Iets wat ook (kleine) 
kinderen hier relatief veilig kunnen 
doen, doordat het zeewater slechts 
geleidelijk dieper wordt. Zelfs enkele 
tientallen meters uit de kust is het 
water amper twee meter diep. Het 
afgescheiden zwemgedeelte zorgt 
bovendien voor een extra veilig gevoel, 
waardoor jij heerlijk kunt ontspannen 
op het strand terwijl je kinderen lekker 

in het water spelen. Let op: als er 
een oostenwind staat, kan de golfslag 
hier wel vrij sterk zijn, wat het water 
op zulke momenten net iets minder 
veilig maakt. Maar gelukkig ligt de 
baai op de meeste momenten heerlijk 
beschut tegen de wind, doordat deze 
wordt omringd door hoge rotsen met 
pijnbomen.

Nog een pluspunt van Cala de San 
Vincente: je vindt hier diverse leuke 
restaurants waar je terechtkunt voor 
een hapje en een drankje; tussen het 
zwemmen door of als afsluiting van een 
heerlijke dag aan zee.

H
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LET YOUR PARTY
BEGIN HERE

Discopoint is een coole, te gekke loungebar en restaurant
in Playa D’en Bossa, vlak bij het strand.

Calle de La murtra 1, Ibiza  |  discopoint-ibiza@hotmail.com  |  +34 638 83 89 33

49

Formentera Cala en Baster op de Balearen
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Het leven is beter 
met lekker eten!

Ons eten is leuk, lekker en voor iedereen. We hebben heerlijke 
gerechten voor veganisten, vegetariërs of alleseters. 

KOM BIJ ONS ETEN! 

Carrer Venda de Can Llatzer 19,
Santa Gertrudis de Fruitera
+34 971 197 364

NIEUWSGIERIG 
naar het menu 
of online bestellen
scan de QR-code

Volg ons op Instagram: 
     lachickeriaibiza
www.lachickeriaibiza
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& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD

535353

Graffiti kunst
Op Ibiza zijn diverse oude ruïnes te vinden die in de loop der 
jaren zijn opgesierd met graffiti kunstwerken. De twee meest 

bekende zijn waarschijnlijk wel de oude Festival Club en de ruïne 
bij Cala d’en Serra. Maar ook als je gewoon een rondje maakt 

door Ibiza Stad en je ogen goed openhoudt, kom je op de muren 
van diverse gebouwen heel wat bijzondere kunstwerken tegen.

eel van deze graffiti kunstwerken in 
de stad zijn gemaakt in opdracht 

en vallen dus absoluut niet onder de 
noemer ‘vandalisme’, zoals sommige 
mensen graffiti wel omschrijven. Goede 
voorbeelden daarvan zijn te vinden 
rondom het busstation in Ibiza Stad 
waar het straatbeeld op zijn minst een 
stuk vrolijker is geworden door alle 
kleurrijke kunstwerken op diverse gevels 
en muurtjes. Een ander bijzonder werk 
is te vinden in de tunnel vlak naast 
Ibiza Stad. Je moet deze tunnel even 
weten te vinden, maar als je hem dan 
eenmaal gevonden hebt, kun je de twee 
kunstwerken boven je eigenlijk niet 

missen. De ene ingang van de tunnel 
wordt opgesierd door een slang die 
de tunnel ‘inkronkelt’, terwijl er bij de 
andere ingang een reusachtige vogel 
boven je ‘zweeft’, beide van de hand 
van de artiest Spaik.

Natuurlijk zijn er daarnaast ook heel 
wat graffiti werken te vinden die niet 
in opdracht zijn gemaakt. Of die voor 
jou onder de noemer kunst vallen of 
niet, is iets wat je zelf moet bepalen. 
Wat je er ook van vindt, feit is dat 
er alleen in Ibiza Stad al heel wat 
Instagramwaardige spots zijn te vinden 
met een graffiti werk in de hoofdrol.

V
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KAJAKTOCHT Nu de mooiste maanden van het jaar weer 
voor de deur staan, lonkt de zee ook weer steeds meer. 
Om erin te zwemmen is het zeewater voor veel mensen nu 
misschien nog net wat te fris, maar gelukkig zijn er op Ibiza 
tal van andere watersporten te beoefenen. Een van de 
leukste actieve manieren om de kustlijn van het eiland te 
verkennen is bijvoorbeeld tijdens een kajaktocht. Huur dus 
zelf een kajak of meld je aan voor een van de begeleide 
tochten en peddelen maar.

NECROPOLIS PUIG DES MOLINS  Wist je dat op Ibiza de grootste begraafplaats uit de Fenicische tijd te vinden is? Necro-
polis Puig de Molins omvat maar liefst 3.500 ondergrondse graven en is opgenomen op de UNESCO Werelderfgoedlijst. Van 
buitenaf zijn 340 van deze graven zichtbaar, maar je kunt ook een rondleiding volgen door het gedeelte met de ondergrondse 
graftombes. Misschien niet het eerste uitje waar je aan denkt tijdens een vakantie op Ibiza, maar zeker wel de moeite waard.

COVA DES VI  Op Ibiza zijn meerdere mooie 
grotten te bezoeken, waaronder Cova des Vi, 
oftewel Cueva de Ses Fontanelles, die je iets 
ten noorden van San Antonio vindt. Letterlijk 
vertaald betekent de naam wijngrot, wat verwijst 
naar de vroegere bestemming van de grot. 
Voorheen diende deze namelijk als opslagplaats 
voor wijn, omdat de muren ervoor zorgden dat 
de wijn op de juiste temperatuur bleef. In de 
grot zijn diverse oude rotstekeningen gevonden 
die nog steeds te bewonderen zijn, al staan er 
tegenwoordig wel tralies voor.

EL PILAR DE LA MOLA FORMENTERA  Een van de meest schilderach-
tige dorpjes van Formentera is El Pilar de la Mola in het oosten van het 
eiland. Een dorpje dat bekendstaat om diverse bezienswaardigheden, 
zoals vuurtoren Far de la Mola die op een steile klif maar liefst 120 meter 
boven de zeespiegel uittorent. Andere bezienswaardigheden zijn onder an-
dere Sa Talaïassa (met 192 meter het hoogste punt van Formentera), het 
gedenkteken ter ere van Jules Verne en de ambachtelijke markt die hier 
(in het seizoen) op woensdag- en zondagmiddag plaatsvindt.
 

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

FLAMINGO’S SPOTTEN  Het zal je misschien al 
weleens zijn opgevallen hoe populair de flamingo 
is als afbeelding op typische Ibiza souvenirs. Niet 
zo vreemd als je je bedenkt dat deze prachtige 
vogel het hele jaar door in het wild te zien is op 
het eiland. Zomers in wat grotere aantallen dan  
’s winters, maar als je een kijkje gaat nemen bij  
de zoutvlaktes van Ses Salines is de kans vrijwel 
altijd zeer groot dat je minimaal een paar fla-
mingo’s kunt spotten

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER
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Lachrimpeltjes, kraaienpootjes 
of een wenkbrauwfrons. 
Bij het verstrijken van de jaren 
ontkom je er niet aan. Wie er 
jong en fris uit wil blijven zien, kan 
voor een goede en betaalbare 
behandeling terecht bij ons. Bij 
behandelingen met botox en fi llers 
wordt vaak gedacht dat je met 
opgespoten lippen en een ‘plastic 
fantastic’ gezicht het pand verlaat. 
Maar niets is minder waar. In 
Kliniek Heihof willen we de natuur 
een handje helpen, zonder dat het 
er duimendik bovenop ligt dat je 
iets aan je gezicht hebt gedaan. 
Het gaat erom dat je er opgefrist 
uitziet, dat het wat verjongd is.

Breed publiek
Kliniek Heihof bestaat sinds 2013 
en in bijna 10 jaar tijd een begrip 
in het Gooi geworden. Met een
klantenkring van ruim 3500 
allemaal verschillende soorten 
mensen, spreekt Kliniek Heihof 
een breed publiek aan. Mensen 
die iets aan hun rimpels, lijnen, 
kuiltjes of schaduwen willen doen. 

Liquid facelift
Dit is betaalbare facelift mèt fi llers 
die de natuurlijke opbouw van 

het gezicht herstelt. Dr. Veerander: 
“Als je ouder wordt, worden de 
weke delen in je gezicht minder. 
De structuur slinkt en valt weg.” 
De specialisten binnen Kliniek 
Heihof kunnen deze afname van 
de structuur en het collageen, 
heel mooi terugbrengen met 
hyaluronzuur. Zij vullen het 
natuurlijke volume op en maken het 
gezicht weer zoals het was.” Na 
een jaar tot anderhalf jaar neemt 
de Liquid Facelift langzaam af, een 
klein beetje fi ller erbij is voldoende 
om het bij te houden. 

Draadlift
Sinds kort bieden wij in de 
praktijk ook draadlift aan. Het 
is een innovatieve gezichts- en 
lichaamsverjongingstechniek die 
de voordelen biedt van een niet-
chirurgische procedure en een 
zeer korte herstelperiode vereist. 
Het materiaal is opgebouwd 
uit getande draden die na 8 
maanden tot anderhalf jaar 
volledig zijn opgenomen. Wanneer 
de draden onder de huid worden 
ingebracht, kleven de inkepingen 
aan de weefsels om een liftende 
ondersteuning te creëren.

Natuurlijk 
BIG geregistreerde artsen 
Drs. Melissa Gomez en Dr. Veerander 
Gothra zijn werkzaam binnen Kliniek Heihof. 
Beide werken zij dagelijks als cosmetisch 
specialist. Zowel Melissa als Veerander 
hebben een extra masteropleiding esthetische 
geneeskunde (ECAM) in Ierland gevolgd. 

Veilige middelen
In de kliniek wordt uitsluitend met veilige 
middelen gewerkt. We gebruiken fi llers 
op basis van hyaluronzuur, dat is een 
lichaamseigen stof. Bij de botoxbehandeling 
werken we met het gerenommeerd product 
Dysport Botuline Toxine A. Dat geeft een veilig 
en mooi resultaat.

Hele week open
Kliniek Heihof is de hele week open, ook op 
zaterdag! In bijna tien jaar tijd heeft de kliniek 
een enorme groei doorgemaakt. Daarom 
verhuisde het bedrijf in 2019 naar een grotere 
locatie. Een prachtig pand in het Oude Dudok 
Pompgemaal aan het Laapersveld 1 
te Hilversum. We zijn heel eenvoudig te 
bereiken, slechts 1 minuut vanaf de snelweg 
en 1 minuut vanaf de trein. 
Ook nog eens gratis parkeermogelijkheid. 
Bel: 035 – 77 24 8 24 of ga naar
www.kliniekheihof.nl voor meer informatie.
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Volg ons op social media
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De vertrouwde gezichten bij Kliniek Heihof zijn dr. Veerander Ghotra en drs. Melissa Gomez. Deze cosmetisch 
specialisten hebben veel expertise op het gebied van de Liquid Facelift.
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Ons motto:
“Een goede en veilige behandeling 
moet voor iedereen bereikbaar zijn”
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BRUIST/RECEPT

BEREIDING
Roer in een grote kom de bloem, witte suiker, bakpoeder, anijszaad en 
zout door elkaar. Voeg de boter toe en wrijf met je vingertoppen tot het 
mengsel op broodkruimels lijkt. Voeg de citroenrasp toe, spatel het 
losgeklopte ei en de likeur erdoor en kneed kort tot een glad deeg. 
Vorm het deeg tot een bal, dek af met plasticfolie en laat 30 minuten in 
de koelkast rusten.
Verwarm de oven voor op 180 graden. Vet een taartvorm van 20 cm in 
met boter, olijfolie of kookspray.
Rol het deeg uit op een met bloem bestoven oppervlak en bekleed de 
taartvorm, snijd en plak het deeg als het scheurt. Prik de bodem overal 
in met de tanden van een vork en druk het deeg tegen de wanden van 
de taartvorm. Om de vulling te maken, breek je de queso fresco in een 
kleine kom met een vork tot een grove puree. Klop in een middelgrote 
kom de eieren met de witte suiker, voeg dan de kaas en de gehakte 
munt toe en meng om te combineren.
Giet de vulling in de voorbereide bladerdeegschaal. Bak in de oven tot 
de bovenkant stevig en lichtbruin is, ongeveer 50 minuten.
Breng de taartvorm over naar een rooster en laat afkoelen. Versier met 
muntblaadjes.

Flaó is een authentiek dessert van het Spaanse paradijselijke eiland Ibiza.
Het oude dessert dateert uit 1250 en is uniek omdat het twee populaire 

gebakjes combineert: een schilferige taart en een romige kwarktaart.

VOOR 8 PERSONEN

Flao paas cake
met munt

INGREDIËNTEN
1 2/3 kopjes bloem  

voor alle doeleinden
3 eetlepels witte suiker
1 theelepel bakpoeder
1/2 theelepel anijszaad

snufje zout
4 eetlepels koude ongezouten  

boter, in blokjes
1  theelepel geraspte citroenschil

1 geslagen ei
4 eetlepels Anisette Pernod likeur

VULLING
400 g Spaanse queso fresco

3 eieren
1 kopje witte suiker

12 muntblaadjes fijngehakt
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

6  7  6  5  4  2 4  1  9
7  9  5  4  5  8  6  3  1 
4  8  3  7  3  9  7  1  2 
1  6  1  8  2  9  5  3  2
2  8  4  3  1  6  9  4  1
8  9  2  2  4  6  1  6  7 
3  2  5  2  6  7  3  6  5 
4  8  1  7  9  3  8  1  6 
3  5  2  5  3  7  3  1  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Koningsdag'.
De oplossing van vorige maand was vogels.

Koningsdag vieren we met leuk gezelschap 
en een lekkere tompouce. Samen proosten 

op de verjaardag van Willem-Alexander. Leve 
de koning! Wij zijn wel toe aan een feestje. Ga 
ook lekker mee naar buiten, geniet van deze 

Bruist en puzzel mee voor mooie prijzen.

PUZZELPAGINA Maak kans op 

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF 50 
& Silk Hydration

Hou je van zonnebaden 
en het gevoel van warme 
zonnestralen op je huid? 
Maak dan van Hawaiian 
Tropic, het merk geïnspireerd 
op de Hawaïaanse stranden, 
je trouwe metgezel. Deze 
producten bezorgen je een 
prachtig gebruinde huid.

PUZZELPAGINA SodaStream
  bruis-
water
  toestel

soda
lekker 
drinken 
bubbels 

smaken
fris
spa
water

w s b d a c d m v a k
g a g y t p w t a l q
u s t n k c s d u l v
w g q e f w o r j x x
z x j m r e d i k z t
b g u f i q a n g v t
w h h m s m a k e n l
a k w r e k k e l o b
g e j p k l e n u j h
e t z x l p d q m e j
r j u g r i r g q i g

Maak kans op een

Maak in slechts 
enkele seconden van 
gewoon kraanwater 
heerlijk bruiswater.

Eigenaren: Dennis van Weelden en Nanda Finardi

Indonesian
weekender

@AMIGOCAFEIBIZA@GMAIL.COM
+34 679 127 568

Rijst, Hete kip, Rendang, Saté
Indische gehaktballetjes, Sambal telor ei 
Sambal goreng boontjes, Atjar tjampoer

LOUNGE BAR AND RESTAURANT
PENSIÓN TONI - CALA LLONGA - IBIZA

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing 
in op onze site: www.ibizabruist.nl.

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

NED

BELGIE
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Oranjekoorts.
Valt dat ook onder 

ziekteverlof?

Wie twee keer het 
wiel uitvindt, kan 
een fiets maken!
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in 
Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand 
van Westerschouwen, vind je 
sinds circa twee jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. 
Perfect om heerlijk te genieten 
van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 

Tel. 0111-764799
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique 
Hotel Ter Zand zijn onder andere de 
32 Garden Suites, die zich verspreid 
over het terrein bevinden. En ook de 
53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw 
en van alle gemakken voorzien. 
Doordat de kamers over drie panden 
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien 
toch aan als een kleinschalig hotel 
waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het 
hotel hebben dan ook vooral oog voor 
het welzijn van de gasten.

Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Scan de QR-code en ga naar de website 
voor meer info of  om meteen te reserveren.

Gewoon er even 
   helemaal uit!

hotel
ontspan
zon
strand

zeeland
kust
natuur
duinen

x n t e c h t i j y d
i a j v t z z n q a r
v t b s y w w q n p w
k u s t h s h r d d n
d u x r b h i h y g z
g r r a l z o n i e h
s d a n a p s t n o n
m r g d d u i n e n q
b r h i p z j v x l q
d s a p c r c x x v k
x z q r o l k z o n r 

Maak kans op een:  

gratis overnachting 
2 personen, 1 nacht
Kom optimaal genieten!
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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